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El autismo es
una Mmanera
de

pensar y
actuar.




Independencia es Felicidad

"La autonomia es uno de los motivadores mas
importantes en el ser humano."

- Amy Arnsten, Yale School of Medicine




El Mundo Como lo Conocemos

Aproximadamente el 18.7% de
la poblacion mundial tiene una
"condicion del desarrollo”.

Sin embargo, el mundo esta
disefiado en su mayoria pory
para el 81.3%.




La Terapia Conecta la Persona con el Mundo

1. Cambiar la manera de actuar de la personay por lo tanto
SuU manera de pensar.

2. Cambiar la manera de pensar de |la persona y por lo
tanto su manera de actuar.




Teoria de Sistemas Familiares

Sugiere que los individuos no pueden ser comprendidos al ser
separados unos de otros, sino como parte de su familia, ya que la
familia es una unidad emocional. Una familia es un sistema de
individuos interconectados e interdependientes, ninguno de los
cuales puede ser comprendido si es separado del sistema.

- Dr. Murray Bowen




El Terapeuta y la Familia

Para cumplir con su proposito como Instructor, el proceso terapéutico debe
considerar y dar prioridad la siguiente secuencia de eventos:

1. La familia comprende |la naturaleza de las dificultades en necesidad de
intervencion terapéutica (en intensidad y forma).

2. La familia comprende y participa en la composicion de su plan
terapéutico, y el propdsito de cada pieza del mismo, asi como su impacto en la
calidad de vida del individuo.

3. La familia y el terapeuta tienen una relacion de comunicacién, confianza y
claridad.
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Las Partes
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Intervencidn
Biomédica
Herramientas para

detener, o por lo menos
reducir el efecto de

problemas biomédicos
(dieta, medicamento,
tratamiento alternativo).

16.



Integracién Sensorial

Desarrollar habilidades de
percepcion y proceso de
informacion sensorial:

Vista

Oido

Tacto

Olfato

Gusto

Dolor

Balance

17.



Terapia de Juego

Mecanismo de juego que:

- Establece una relacion
positiva entre la personay
las actividades terapéuticas.

- Gradualmente introduce
niveles mas complejos de
juego independiente,
paralelo y cooperativo.

18.



Anadlisis Conductual
Aplicado

Gradual modificacion de
la conducta de la
persona mediante un
sistema de expectativas
y recompensas.

19.



Terapia de Habla y
Lenguaqje

Disefiada para facilitar la
comunicacién entre la
personay su medio
ambiente.

Lenguaje

20.



Comprensién

Lenguaje

Comprensiony
Expresion de ideas.

Socializaciéon

21.



Comprensién

- Seguimiento de instrucciones.

- Identificacion de objetos,
personas, acciones, lugaresy
conceptos abstractos.

- Responder a preguntas.

- Entender conceptos generales
y especificos en habla o

lectura.

22.



Expresién

- Habla

- Lenguaje de Sefias

- Pictogramas

- Software de comunciaciéon
- Escritura

- Gestos

- Codigo Morse

- Sefiales de Humo

23.



Socializacion

Uso social del lenguaje
en todos los ambientes
y con todos los que
rodean a la persona.

24.



Habla

Medio de expresion que
permite a la persona
expresar sentimientos o
ideas utilizando
palabras.

25.



Terapia Cognitivo-
Conductual

Modificacion de ideas
mediante el dialogo, lo

cual facilita cambios en
la conducta de la
persona.

26.
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El Diseno

del Plan




1. Encontrar Areas de Desconeccion

Una vez que se ha hecho un diagnédstico médico y funcional (donde se analizan
los sintomas y se disefia un plan terapéutico), se trabaja en las areas de
desconeccidn, las cuales pueden incluir:

1. Atencion y Enfoque

2. Produccion Verbal

3. Comprensidén de Lenguaje
4. Expresion de Lenguaje

5. Uso Social del Lenguaje

6. Habilidades Académicas

En la manera que sea apropiada para la persona en base a su, edad, nivel de
severidad de impedimento y contexto familiar y social.

29.



2. Disenar Las Actividades Terapéuticas

1. Atencion Auditiva - Trabajar en la calidad de informacion auditiva que Danielito recuerda y utiliza al escuchar
relatos o conversaciones.

2. Integracion de Lectura Visual - Introducir vocabulario de lectura visual, estableciendo una relacion entre conceptos
y su contraparte escrita.

3. Lectura Visual Receptiva - Introducir habilidades de lectura visual para complementar habilidades de lectura
fonética, que Danielito trabajara en los proximos pasos de su programacion.

4. Descripciones - Aumentar la complejidad de producciones verbales de Danielito en estructura y vocabulario al
describir estimulos en su medio ambiente.

5. Instrucciones de Juego - Utilizar rutinas de juego para ensayar explicaciones a otras personas para resolver
problemas simples tomando en cuenta su punto de vista.

6. Teoria de la Mente - Exponer a Danielito a los puntos de vista de otras persona hacia estimulos en comun.

7. Problemas Matematicos - Exponer a Danielito al uso de sus habilidade matematicas actuales en situaciones
sociales.

30.



3. Encontrar y Conservar un Balance Apropiado

Composicién de Programa Educativo/Terapéutico

Matematicas

Terapia de Lenguaje

imtervencion Conductual

31.



4. Comenzar a Trabajar
Estructura

Se recomienda una plataforma estructurada con juego intermitente, controlando tales
periodos para gradualmente incrementar los periodos de atencién de Danielito. Tales
periodos deben comenzar en 10-15 intentos por ejercicio, utilizando protocolos de
redireccion de conducta de manera consistente y constante, conforme sea necesario.

Frecuencia

Para el plan de tratamiento, se han recomendado un total de:

9 programas (actividades estructuradas)

Para practicar cada nueva habilidad/programa un minimo de 5-6 veces diarias, se
recomienda un minimo de:

35-40 horas de terapia/trabajo estructurado por semana.

32.



0. Ser Felices Haciendo Terapia

La terapia no es una herramienta para un dia llegar a
ser felices.

Nuestra felicidad es responsabilidad de cada uno de
nosotros.

Ser feliz es apreciar y vivir todas nuestras emociones,
cuidarnos a nosotros mismos y cuidar de los demas.

33.
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