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Unidad 5
Desarrollo Académico

Hubo un tiempo en el que “académico”, significaba “concerniente al desarrollo de la mente”. Hoy en dia

parece significar “todo lo que sucede en una escuela” (Simanek, 1992).

El acceso a métodos educativos apropiados en forma y frecuencia ha sido uno de los retos significativos
mads pronunciados para personas con trastorno del espectro autista (TEA) en todo el mundo. Un estudiante
con autismo, desde su posible ingreso al sistema escolar (publico o privado) bésico es presentado con una
configuracién altamente variable de educadores, infraestructura, materiales, compafieros y métodos
pedagdgicos. Esta variabilidad es producto de factores que incluyen pero no se limitan a los recursos
publicos o privados disponibles, y los métodos pedagdgicos al alcance de educadores y padres de familia.
No obstante, todos los dias profesionales y educadores de multiples disciplinas colaboran para encontrar la

configuracién ideal para muchos alumnos con autismo en toda clase de circunstancias.

Reconocer que no existe un solo método académico para todo alumno (con o sin autismo) puede ser un
buen comienzo. El segundo paso constaria de determinar las necesidades especificas del alumno y su
contexto, para de manera disciplinada disefiar e implementar herramientas e intervenciones para ensefar

habilidades académicas especificas.

Para logar esto, el equipo educativo (padres y todos los educadores involucrados) constantemente ajusta el
plan de intervencion mediante procesos de evaluacion dindmica (recoleccion e interpretacion de datos) que
les permiten tomar decisiones acerca de contenido o método pedagdgico en tiempo real cuando es apropiado

y con la contribucién de todos los participantes.

Los métodos educativos tradicionales, aquellos de escolarizacién en casa y los que proveen centros
especializados (por ejemplo, ETP) son tan eficaces y eficientes como sus elementos lo sean (entrenamiento,
perfil de educadores, modelo de ensefianza). Aunque el camino a encontrar un modelo académico para un
familiar con autismo puede ser largo y en muchas ocasiones dificil, suele ser gratificante cuando la meta es
el desarrollo integral del alumno como miembro productivo y ético de su comunidad. No obstante estos
esfuerzos nuestras instituciones educativas continian redefiniendo su propdsito en las vidas de nuestros

nifios.
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Planeacion, Estructura y Desarrollo Académico

Equipo de Intervencion
Padres de familia profesionales, familiares y cualquier individuo involucrado en el desarrollo académico

del alumno.

Contexto Académico
Configuracion de medio ambiente, docente, compaieros, estructura, formato, materiales y horario que

influye en el disefo e implementacién de planes de intervencidn académica.

Ambiente Menos Restrictivo
Ambiente de administracion de servicios que menos interrumpe el funcionamiento del individuo en
lugares y rutinas culturalmente relevantes y tradicionales para mismos miembros del grupo social al que

pertenece.

Aprendizaje Autéonomo
Funcioén del individuo dentro de su entorno y curriculo con el menor apoyo necesario en el ambiente de

menor restriccion.

Plan Educativo Individualizado
Conjunto de protocolos, programas, modificaciones y adaptaciones que, aplicadas a un curriculo

establecen los métodos 6ptimos de ensefianza para un alumno en particular.

Educacién Inicial y Basica

“Educacién inicial es el servicio educativo que se brinda a nifias y nifios menores de seis afios de edad,
con el propdsito de potencializar su desarrollo integral y armoénico en un ambiente rico en experiencias
formativas, educativas y afectivas, lo que les permitird adquirir habilidades, hdbitos, valores, asi como
desarrollar su autonomia, creatividad y actitudes necesarias en su desempefio personal y social.”

e Secretaria de Educacion Publica (SEP)
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Requisitos Filosodficos

Requisitos Tecnolégicos

El curriculo debe estar basado/adaptado al orden
de desarrollo de habilidades bésicas de
aprendizaje del ser humano aplicado al alumno
en cuestion.

Debe estar basado en principios demostrados
por evidencia cientifica comprobable 'y
replicable.

Debe demostrar un plan a seguir para ensefiar
habilidades cada vez mds complejas.

Debe incluir métodos para remediar posibles
obstdculos o dificultades en todas las dreas de
ensefianza.

Debe ser flexible y capaz de adaptar técnicas

educativas que pueden facilitar el aprendizaje.

El curriculo establece una guia general de
areas a trabajar, el contenido y formato deben
ser decididos por el equipo de intervencién de
acuerdo a las necesidades del nifo(a).

Los actividades, materiales y criterios de
dominio/evaluacién deben ser definidos de
acuerdo a los objetivos del curriculo.

La recoleccion de datos debe adaptarse a todas

las areas anteriores.
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Evaluacion Dinamica

La evaluacion dindmica es el “método de conducir una valoracién de lenguaje que busca identificar las
habilidades que un nifio posee asi como su potencial de aprendizaje”. Es un modelo en el que:
e Ambos el niflo y el instructor participan activamente.
e Se enfoca en describir el potencial de modificacion, no necesariamente en la identificacion de
deficiencias.
e Es fluido y responde al nifio, contexto y momento.

- American Speech-Language Hearing Association, ASHA

Medida basada en calificacion (modelo tradicional)
Calificacion del alumno en base a las expectativas de un curriculo generalizado. Su desempefio es relativo

al desempefio de una muestra de nifios de su grupo promedio.

Medida basada en crecimiento (evaluacion dinamica)
Calificacion del desempefio del alumno en comparacién al desempefio de sélo en ese alumno, sélo en el

area en cuestion.

Etapas de Aprendizaje

Ausente- Aunque el alumno ha sido expuesto al concepto, no demuestra su
comprension o uso en ninglin contexto.

A Emergente - El alumno se ha observado capaz de llevar a cabo la actividad
generalizado » B . L.
‘ en cuestién, de manera espontdnea, no necesariamente a peticién del docente.
dominado .. . . .
' Dominio - El alumno puede producir el comportamiento o habilidad en
emergente cuestién en circunstancias especificas.
ausente Generalizacion - Método mediante el cual el niflo aprende a reaccionar a

estimulos de manera especifica y consistente a través de diferentes
dimensiones, incluyendo cambios en Estructura y Procedimiento (Fluidez y

Dominio/Cristalizacién)
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mantenimiento

generalizacion

Criterio de Dominio
Parametro determina el indice de éxito necesario (frecuencia y porcentaje) para de reducir la frecuencia de

repaso en el paradigma adquisicién > revision > mantenimiento > dominio:

Criterio de Reparacion
Parametro que determina el indice de éxito necesario (frecuencia y porcentaje) para de modificar la

implementacién del programa (relacién y motivacion - contexto - materiales - estructura - procedimiento).

Dimensiones de Generalizacion

Una vez que los objetivos dentro de un programa son “dominado”, eso sélo significa que los
comportamientos/objetivos dentro de la lista del programa estdn condicionados o entrenados. Aunque
algunas de estas respuestas ya vienen asimiladas a patrones de interaccion social comunes, y algunos
nifios tienden a generalizar habilidades con mads facilidad, las investigaciones sugieren que la mayoria de
los nifios con TEA requiere de apoyo adicional para navegar los dominios de generalizacién de conceptos

o habilidades aprendidos:

Persona — Es comtin que los nifios respondan primero a un nimero
limitado de personas, conforme se acostumbran a utilizar lo que
aprenden en diferentes situaciones.

Contexto/ambiente — El contexto inicial durante intentos
secuenciales (Discrete Trial Teaching, DTT, Lovaas, 1987; Leaf,
1993) suele ser la silla y la mesa. Estas configuraciones del contexto
van variando conforme a las demandas pedagdgicas de los
programas o el crecimiento sano en patrones de atencién, enfoque y
comunicacion social.

Estimulo (SD) /Materiales — La variedad de estimulos que se
presentan para evocar una respuesta por lo general varian y se
adecuan al uso convencional de lenguaje en el contexto social

relevante.

Respuesta — Por lo general las respuestas comienzan con mds
uniformidad y consistencia, para agregar complejidad conforme el
estudiante adquiere niveles notables de autoconfianza y calidad de

produccién.
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El Asistente Educativo

El Rol del Asistente Educativo

El rol del maestro de aula, asi como el de los compafieros de aula y los educadores involucrados
sigue intacto, y su relacion con el alumno se mantiene como primordial en el plan de accién del
asistente educativo.

El asistente educativo es el recurso que satisface la diferencia entre el nivel de funcionamiento
actual y la expectativa delineada en el Plan Educativo Individualizado. Lo logra exitosamente
apoyando al docente hasta llegar al punto en el que su intervencién directa es lo menos necesaria
posible.

La relacién entre el maestro de aula y el asistente educativo es de vital importancia. La
comunicacion, trabajo cooperativo, y relacion sana de trabajo permiten la ejecucién eficiente,
eficaz y autocritica del plan de educacion individualizado.

El papel del asistente educativo no es ni debe ser un misterio para el entorno. El asistente
educativo, como cualquier herramienta educativa, debe ser presentado al salén como parte del
grupo, cuyo papel puede incluir el apoyo al grupo como organismo. Esto puede fomentar en el
alumno una percepcion real de inclusion, en la cual el asistente actia como agente de
amalgamiento entre €l o ella y su entorno.

Contrario a la funcién de un maestro “sombra” o alguien que simplemente ha sido colocado al
lado del alumno en cuestion, el asistente educativo es una posicion calculada, que cuenta con
entrenamiento y supervision especializados.

El asistente educativo se apega a un plan de inclusion desarrollado por el equipo educativo para
gradualmente ser requerido con menor frecuencia e intensidad por el alumno.

Para su funcién plena y de mayor aprovechamiento, el asistente educativo debe contar con
entrenamiento especializado en las dreas de Intervencion de juego, modificacion de conducta,
programacion académica, entre las mas importantes.

El asistente educativo utiliza un procedimiento estructurado para tomar decisiones acerca de los
momentos en los que es requerido por el alumno. No actia de manera indiscriminada y su
participacion combina estrategias académicas y educativas. Colabora con el docente de manera
perpetua para asegurar la implementacién apropiada de planes educativos para alumnos con

TEA.
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Modificaciones y Adaptaciones

Modificacion
Alteracién de material, procedimiento o estructura de actividad especifica para facilitar la participacién del

alumno.

Adaptacion
Introduccién de procesos académicos o protocolos al proceso educativo, para facilitar la participacion del

alumno, puede suceder con o sin el uso de modificaciones a la actividad en cuestion.

Modificaciones y Adaptaciones Curriculares
Las modificaciones y adaptaciones curriculares son aquellas que adectan el curriculo al alumno. Las
dificultades que pueden impedir que un alumno aproveche al maximo un curriculo estdndar pueden caer

dentro de las siguientes categorias:

«Dificultades para \
discriminar

(. Necesidad de
tiempo adicional
de y proceso de

estimulos visuales.
Esto puede requerir
de adaptaciones de

programacion para
demostrar
comprension de
conceptos pre
académicos como
colores, figuras,
etras y numeros.

instrucciones y
otros estimulos
auditivos, hiper ¢,
hiposensibilidag

acustica.

Proceso
auditivo

Integracion
visual

Ve

Tolerancia y
transiciones

Integracion
sensorial

*Bajos umbrales de
tolerancia a cambios
o transiciones de un
lugar a otro, o entre

*Sensibilidades
tactiles, visuales,
olfativas o auditivas

actividades que pueden'
estructuradas, ocasionar sintomas
semiestructuradas y conductuales que
de juego. impiden el
funcionamiento en
.
ambientes
académicos.

)
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Modificaciones y Adaptaciones Sociales y Conductuales
Agregado a los cambios que suceden al curriculo para su mdximo aprovechamiento, los cambios en las

personas que rodean al alumno son necesarias para su desempeio social. Tales cambios pueden tomar las

siguientes formas:

Perfil de
inclusion

*Modelo que define
los espacios y
horarios en los que
el alumno se
desarrolla en

ambientes
académicos grupales
o individuales de
acuerdo a los
recursos disponibles
y las necesidades
académicas
relevantes.

Necesidad de Modificaciones

Los siguientes son los tipos de dimensiones mds comunes en ambientes escolares para el aprovechamiento

Modificaciones
ambientales

* Cambios en el medio
ambiente
(materiales,
muebles) que
facilitan el

desempefio
académico o social
del individuo.

Protocolos

* Procedimientos
establecidos y
ejercidos por el
equipo educativo
para reaccionar de
manera consistente
(a través del espacio
y tiempo) a
situaciones
especificas. Con
frecuencia dirigidos a
la modificacion de
conductas de
interés.

Programas

« Actividades
académicas o
sociales
estructuradas
disefadas para
ensefnar habilidades
especificas (lectura,
escritura,
matematicas,
conversacion, etc.).

del estudiante en las dreas de aprendizaje estructurado (ensefianza y valoracion):

e Modalidad sensorial de instrucciones.

e Uso de asistente educativo.

e Modalidad de percepcion y registro de informacion.

e Duplicacién de materiales.

e Horarios visuales.

e Longitud de periodos de trabajo.

e Medio ambiente y configuracién de espacio y ser.
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La Modificacion Individual
Las siguientes dimensiones componen a cada modificacién y son manipulados de manera independiente o

en conjunto con otras para provocar cambios especificos en el desempefio del individuo:

Punto inicial

Punto final (objetivo)

Estado actual

Periodo de vida

Modificacion Punto Inicial Punto Final Estado Actual | Periodo de
Vida
Mano-a-mano para Apoyo fisico Trazo sobre linea | Apoyo fisico Re-evaluar
ejercicios de trazo completo en punteada completo ler dia de
ejercicios de Abril
escritura
Uso de horario Ayudar a seguir De manera Necesita ayuda | Re-evaluar el
visual secuencia de independiente completa ler dia de
horario visual utiliza el horario Marzo

Utilizar lenguaje con
sefas junto con
instrucciones

auditivas

Utilizar sefa y
palabra, seguido
de ayuda fisica

inmediata

Sélo utilizar
palabra para dar

instrucciones.

Se utiliza sefia y
palabra pero ya
no necesita

ayuda fisica.

Re-evaluar en
dos semanas
(el 7 de

Febrero)

Ejemplo de Tabla de Modificaciones
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Lectura y Escritura

La siguiente estructura bdsica de programacién aplica a la mayoria de nifios en edad escolar. No obstante,
es recomendable observar cuidadosamente patrones de respuesta para modificar o adaptar la ensefianza de

habilidades especificas necesarias para el desarrollo de lectura y escritura basica:

habilidades basicas
de seguimiento de
instrucciones e
imitacion

discriminacion visual
de conceptos
abstractos

identificacion
receptiva y expresiva

de conceptos
abstractos

identificacion identificacion discriminacion visual receidt‘ie\?;mcsgorgsiva
receptiva de letras expresiva de letras de palabras pde o}t;jetcfs

En la siguiente etapa de programacion, el enfoque permanece en la comprensién lectora, conforme los

segmentos de lectura que el niflo lee antes de demostrar comprensién aumentan de manera gradual en

longitud y complejidad:

o integracion
significado auditiva

identificacion
receptiva y
expresiva

comprension
de lenguaje

lectura
fonética

lectura visual
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Matematicas

La programacién inicial de matemadticas se enfoca en la adquisicion de conceptos pre académicos
(mencionados antes como conceptos abstractos), su uso y manipulacién basica mediante la asociacion de

nimeros con su nombre, significado y orden:

|dent|f|qaC|on asociar operaciones y
receptiva y contar y . ient
expresiva de ordenar num?{jos dcon razotnamltgn =
; nti matemati
ST cantidades atematico

La etapa avanzada de programacién de matematicas es aquella que busca establecer uso consistente de
ndmeros y operaciones para resolver problemas reales y tedricos. Es importante que en la programacion
de nifos con trastornos como el TEA, el uso de materiales, objetivos especificos y procedimientos estén
rigurosamente controlados para identificar con precision las inevitables dreas con necesidad de

modificacién conforme el aprendizaje se condensa en el uso habitual y ttil de habilidades matematicas:

cantidades,
nameros y
operaciones
problemas
tedricos

problemas reales
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