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Objetivos

1. Conocer las estrategias mas
comunes y eficaces para la
atencion de alumnos con TEA
dentro y fuera del salon de clase.

2. Conocer las mejores maneras para
determinar el momentoy la
manera adecuada de
implementacion.

3. Conocer el proceso de planeacion
de metas graduales y tangibles.



La Condicion

* Impedimento significativo de
comunicacion social.
* Reciprocidad
* Lenguaje no verbal o figurado
e Relaciones interpersonales

* Patrones estereotipicos y restrictivos de
comportamiento.

* Movimientos repetitivos

* |nsistencia en rutinas o secuencias de
eventos

* Intereses restringidos
e Patrones anormales de sensibilidad

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders— 5th
Edition (American Psychological Association, 2013)



Los Obstaculos

* Dificultades para comprendery
expresar ideas (lenguaje)

e Periodos limitados de atencidn

* Dificultades para planear y ejecutar
movimientos (imitacion)

* Dificultades de comunicacion social

Hoerger, et al., 2015



Tipos de Estrategias

Proactivas vs. Reactivas
Lo que hacemos
para que ocurra &. Lo que hacemos

menos O nO % cuando ocurre
ocurra



Proactivas

Juego
Interactivo,
reduccion de
demandas,

Modificaciones

ambientales

Reactivas

Sistemas de
consecuencias
(tiempo fuera,

dieta sensorial

costeo)
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Juego Interactivo

Proposito:

Establecer lazos positivos de aprendizaje entre docentes y alumnos.

Formato:

Momentos de juego (1-10 minutos) en los que el docente sigue los intereses
del alumno, imitando sus movimientos y elaborando secuencias de juego
espontaneo.
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Reduccion de Demandas

Propdsito:

Establecer metas cortas y alcanzables para el gradual aprendizaje de habilidades mas
elaboradas y complejas.

Formato:

Reducir el tiempo que el alumno tiene que tolerar, o numero de actividades que tiene
gue completar, antes de recibir recompensa por haberlo hecho (estimulacién
adicional, descanso).
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Dieta Sensorial

Proposito:

Establecer un patrén predecible de estimulacion calmante/relajante para el
mejor. aprovechamiento de momentos de aprendizaje.

Formato:

Ejercicios de presion y estiramiento administrados de manera rutinaria en
intervalos de tiempo consistentes.
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Modificaciones Ambientales

Propdsito:

Modificar el medio ambiente para incrementar las probabilidades de comportamiento
social adecuado y minimizar las probabilidades de comportamiento social inadecuado.

Formato:

Cambios en la presencia y presentacion de estimulos en el medio ambiente
(personas, objetos, sonidos, olores).



Sistemas de Consecuencias

Proposito:

Emular la ganancia o pérdida de estimulos especificos como consecuencia de
comportamientos especificos para aumentar o disminuir su incidencia.

Formato:

Extincion (substraer la funcidon de la conducta), costeo y tiempo fuera (perder
estimulos especificos por cantidades limitadas de tiempo).



Centro de Control

Conducta > Consecuencia
“no puedo jugar porque no he terminado”

Conducta > Enojo > Consecuencia O

“Me castigd porque lo hice enojar”




Planeacion y Administracion

* Elaboracion de metas especificas de
manera grupal y colaborativa por padres
y docentes.

e Establecimiento de un horario regular de
contacto.

* Especificacion de herramientas de
recoleccion de datos (bitacoras, diarios)
para la evaluacién de resultado como
implementacion del plan de intervencion.

* Revision trimestral para modificacion y
adicion de metas conforme sea
adecuado.



Ejemplo Alumno:

Docente: Aula:
Soluciones Proactivas Soluciones Reactivas
Comenzar todos los dias con 10 minutos de Proporcionarle con una ficha por cada
juego interactivo individual. interaccién favorable (saludo, reciprocidad) que
tenga hacia uno de sus compaferos.
Pedir que responda a no mas de tres Uso de tiempo fuera durante episodios de
instrucciones antes de recibir un descanso. agresion.
Tres rondas de ejercicios de circuito antes de Uso de bloqueo durante periodos de
comenzar el primer ejercicio y en cada autoagresion

descanso durante su sesion.

Presentar con bajo nivel de demanda en los
primeros minutos al regresar del recreo.

Fecha de ultima (presente) revision: __ / /
Fecha de proxima revision: __ / /




Consultas y Entrenamientos

e www.etpmexico.org
www.talleresdeautismo.com

Truepotential Itd

Hermosillo, Sonora Londres, Reino Unido
662.423.2999 +44.079.4005.7466
Cd. Juarez, Chihuahua Tucson, Arizona

656.346.0358 520.300.5585
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