GUIA PARA PADRES - TEA

Tu hijo explotay no sabes por

@drdanielgm

que.

EL PROBLEMA
Las crisis emocionales agotan a toda la familia.

Ver a tu hijo desbordarse sin poder calmarlo es devastador. Muchos padres sienten que
nada funciona, pero hay razones claras detras de cada crisis.

LA EVIDENCIA

de los niflos con TEA tienen dificultades significativas

70 OO de regulacion emocional.

QUE PUEDES HACER

Identifica las senales tempranas de activacion en tu hijo.
Antes de la crisis hay sefiales: tensién muscular, movimientos repetitivos o0 cambios en Ia
respiracion. Aprende a reconocerlas para intervenir a tiempo.

Crea un rincon de calma accesible en casa.

Un espacio con objetos sensoriales especificos —como pelotas antiestrés o audifonos— le da a
tu hijo una herramienta concreta para autorregularse.

Practica la co-regulacion con tu presencia tranquila.
Tu calma es la herramienta mas poderosa. Bajar tu voz, agacharte a su nivel y respirar lento le
ensefa a su sistema nervioso como regularse.



RECURSO RECOMENDADO

g2 El termometro de emociones ayuda a ponerle nombre a lo que siente.

Esta herramienta visual disponible en nuestra pagina de recursos le ensena a tu hijo a
identificar su nivel de activacion antes de llegar al limite.

¢Quieres profundizar en este tema?

Comenta CALMA

Recibiras un PDF paso a paso con estrategias practicas para reducir las crisis en casa,
disenado especialmente para familias de ninos con TEA.
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